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符合后续发展。以色列希望美军下场，拉法行动后，对抗会加剧的判断是对的，关于

伊朗希望在一定时间后，与以色列来一场正面冲突的判断是错的。这里当时判断错的

关键，是进行了聪明人假设，当时应该更准确的描述为，伊朗需要一场和以色列的正

面冲突，而不是想进行，回顾几次中东战争，伊朗等国的表现，确实是软弱了些。

关于网上盛传会打菲律宾的反驳，最终走向符合预期，菲律宾问题的本质是美国希望

在中国附近制造矛盾争端，以此在国际上制造声势，谴责中国，甚至借机制裁。中国

态度是前期警告，后续海警出场，再后续演习，敌进一步我进一步的态势，不会放任

不管，也不会过度反应，比较有趣的部分像中国海警手持自拍杆缴械菲律宾特种作战

部队，并扎沉了皮划艇，没收了菲方船只武器（应该是最后也没有归还），而这次菲

律宾行动是有美国航母在附近撑腰的，此次行动之前，美国和菲律宾还都强调了美菲

共同防御条约。还有个比较有趣的新闻是菲律宾搁浅的船上的船员落水之后，被中方
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24 年复盘，不关心的可跳过，核心内容看 红字部分

判断较为准确的点：

关于特朗普大概率会胜选的预判准确，以及胜选会推动加密货币的一波行情（后半句

为群里讨论，未在随笔提及）。这两个算是相对大概率事件，也算年内少有的投资市

场的确定性事件。

关于俄乌战争会持续，并且会升级，以及中美不会直接下场的判断基本准确。其中提

到的北约内部在乌克兰战场可能出现分歧，欧洲国家里已经有不同的声音，特朗普上

台之后，美国开始主张推动停火，并且从停火协议内容看，是牺牲乌克兰的形式进行。

这个立场与欧洲立场有冲突（乌克兰土地损失后，对欧洲风险更直接，而对美国影响

较小）

关于巴以冲突不会快速结束的判断，以及关于巴以冲突几乎必然会外溢的判断，基本
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4长线卖点，基本有 倍左右收益，后续出现的短线回落、再次上涨及后续持续下跌，

基本也符合预期。

btc 20%年内第一次破新高后， 的洗盘，以及再次起飞的位置，判断较为准确

pepe 的年内机会

其他一些短线趋势判断。

判断不准确的点：

5 6美联储降息次数，当时说并不会像美联储所说，进行 ～ 次降息，而是最多一次。

除非美国经济出现明显问题，从我的角度看，是很多数据表现出美国经济出现了预期

外的问题的，不过见仁见智的事情，放在判断不准确里吧。

关于中日韩合作谈判大概率不会有太实质进展的预判准确，这里原因也提过，总结是

btc 10突破新高之后的牛市难以持续，除非有新的推动消息，以及后续又提到的 万和

中日韩都有达成合作的诉求，但是美方依然对日韩有比较强的影响力，并不会那么容

易有实质推进。

关于针对台湾的策略，更多是威慑和约束，以及台湾采取危险行为后的制裁与演习威

慑，逐步切香肠，基本符合预期。

24关于 年初处于房价回落的初期，房价会进一步下跌的判断，基本正确；国家会持

续出台针对房市利好，以避免发生系统性危机的判断基本准确。美联储降息后中国会

跟进降息降准及其他金融工具，来刺激经济增长的判断。

国家的长债置换短债，中央债置换地方债的预判，基本符合后续发展。

关于美股是抱团行情的判断基本符合，关于抱团结束后会有轮动的判断暂未验证

“ a（关于 股）为了去抛压沉淀长期资金准备拉慢牛的走势，这时候做短线无论是量化

还是传统机构还是游资或者散户，都是比较容易亏的，趋势没有太多规律性，之前的

“ ”一些 经验 也容易失灵，各类技术指标失效。如果觉得大国博弈不会惨败的话，可以

4 5把两三年内用不到的钱分个 ， 份，找一些低点去加仓，然后长期持有，时间会给

”   你奖励，现在想做短线基本是刀尖舔血。 这段评价原文拿出，个人感觉还是相对

准确的。

“0700 本身下跌空间有限了，没有什么整体大的利空的情况下，应该处于跌少涨多的

状态，之前和大家聊港股最大的问题是资金都在抽离和流动性危机，现在逐步从底部

0700走出来了，如果港股整体回暖，作为港股第一大市值的 ，肯定会是大家回归港

”   0700 200 500股的多数选择。 这段 从低点 附近反弹到高点 附近，收益率也还是

可以满足很多人的预期的。

wld 22 23等币长线卖点，以及短线回落和再次上涨的预判，从 年推荐买入到 年推荐
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是个合约交流群，也不是自己的群，可能有些喧宾夺主，后面降低了讨论开单的频率，

专心沉淀。年内有很多人提让我拉群的事情，但是管理群消耗精力很大，尤其是要对群

里对人和事情负责，考虑到拉群对大家影响并不一定正向，暂时不去拉群，但是后续可

能会考虑拉一些小群，供大家交流讨论。

4 a） 股研究了解

3 a这里有些跌宕，从结果上讲是准备在 月入场 股，相关准备工作在紧锣密鼓的进行中，

a一期马上开始。希望 股的初体验可以顺利。

a过去一年收到的关于 股盈利的玩法也听过了不少，感觉也是一个非常有趣，有挑战性，

挑战成功会收获颇丰的事情。听一个朋友说他在雪球做了一年多，平台就开始主动帮他

联系牵线一些资金。做到第二年，平台就给介绍了很多大资金，也算是扩展人脉的好方

式。

12 /万附近阻力位置。这里算是准确 不准确，都说的过去，归在不准确里吧。

川普上台中东会快速引爆，这里不太符合预期，很大原因在于川普上台前伊朗就跪了，

核心还是对伊朗的软弱性判断不够，错误进行了聪明人假设。

美股交易衰退的点，短时间里出现过交易衰退行情，后续又继续反弹，其实也不算完

全判断错误。

个人计划实现方面，

1）持续更新随笔计划

完成并不算太好，尤其是下半年，接受的信息，发生的事情比较多，花了比较多时间精

力在做学习、研究、总结、思考等，一些沉淀的东西，不涉及其他人利益且不涉及商业

25 24机密的内容，有时间我争取在 年在文档和公众号里整理出来，作为对 年拖更的一

个补偿。

2）启动公众号更新

启动、规划、迭代前期工作尚可，但是公众号的更新成本比文档格式更高一些，并不能

用碎片化的时间持续做更新，所以更新计划有些荒废，后续可能会以更低频率，但是更

有规划节奏的持续更新。

3）梦想起航系列

收益远超预期，符合年初有两位高人给算的大财年的表现，一些核心仓位的开仓，平仓

a9时间，以及部分的开仓理由，在 群里有持续和大家同步交流，不过因为群本身终究不



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

会详细讲一下。

巴以冲突会低烈度持续，等待其他战场进展，和平谈判完全达成希望渺茫。

伊朗投降太快，在中东话语权和这轮对抗之后瓜分利益的优先级会降低，但是目前依

然是可以争取和合作的对象。沙特继续骑墙，去关注沙特的发展历程和规划，会发现

还挺有趣的。

2024 2025有个有趣的细节是安全纽带联合军演， 国内新闻稿多是中俄伊， 是中伊俄。

24包括 年美国在半岛军演的时候，当时是中俄联合去应对，这一次美国的半岛军演，

只有中国的军演在应对（当然并不是俄罗斯直接背刺，更可能是小范围利益交换）

弯弯问题不会主动梧桐不会主动梧桐不会主动梧桐，自从意识到中美对抗如果中方

获胜后，弯弯会成为获胜者奖励之后，我就反复强调弯弯问题不会主动梧桐，每隔一

段时间就有各种传言猜想四处散播，但是大家要明白，一方面弯弯问题的本质不在弯

25 年我认为大家可以关注的一些事情以及我的看法。

弯，只要美国不在背后提供援助和捣乱，弯弯可以相对和平的实现回归；另一方面弯

弯岛上岛人总归是中国人，在不牺牲中国人的情况下实现弯弯回归，才是最好的剧本，

冲突对抗，脱钩断链会持续，部分国家改变或者强化站边站队和秩序重塑会持续发生，

百年未有之大变局正在进行。

“ ”中美对抗深水区，从杨洁篪那句 我们把你们想的太好了 ，开始，中美正面对抗正式

拉开帷幕，美国先出招的贸易战、科技封锁、政治围堵、军事威胁、冲突对抗在持续

升级加码，由点及面，中国从前期的被动接招化解，到主动出击，强烈推荐大家关注

下这次的王毅就“中国外交政策和对外关系”相关问题回答中外记者提问，这里一

些国际大事的态度写的还是比较清晰明确的，大家不要看街边文学和营销号。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUxMTY3OTMxNw==&mid=22474949...

我是坚决反对投降派和带路党的，中国示弱不可能带来和平和发展，中国藏起锋芒也

不可能免受针对和制裁。

中美对抗存在不经过热战就结束的可能性，当其中某一方表现出来的实力，碾压另一

方的时候，会发生。之前我一直说时间站在中国这一侧，不知道当时大家有多少人认

可，现在有多少人认可。

25 9 3年中国大概率会有一次震撼世界的大阅兵，时间点大概率是 月 日抗日战争胜

80利 周年。这次阅兵目的是为了让其他国家冷静，可以好好坐下来谈的，对大洋彼

岸的国家可能没用，因为他们确实也没得选，但是对于骑墙派还是有用的，上兵伐谋。

民主党努力维系泡沫，等待中国先爆的计划可能要落空，特朗普可能在主动刺破泡沫，

美国资产下跌概率较高。（如果认为不是主动刺破泡沫，那只会更惨烈）

俄乌冲突并不会因为特朗普上台就结束，泽林斯基不会买账，普京也不会，这里后文

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUxMTY3OTMxNw==&mid=2247494919&idx=1&sn=07cba28efae9b44b6dae76f9f27be2ed&chksm=f83e9e470b810aac384ae5a4d527783c72d1f12b33899c50f921746fc3129dc363ca89515022&scene=27
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I）世界综合实力第一的国家，和目前综合实力第二的国家之间的对抗周期

II) 经济发展过程中的下行周期（含口罩期间全球大印钞以及美国主导的与中国脱钩断

链及制裁俄罗斯带来的通胀周期）

III  ） 中国的地产周期和债务周期

IV  I） 战争冲突周期（三战，与 相关）

I展开聊一下， 里指的是，当一个国家在世界第二比较久的时候，无论他是否有兴趣争第

一，都会侵蚀部分第一的利益，引起第一的注意和警示，进而引来第一的针对和压制，

200只讲近 年，就有苏联、欧盟、日本等国，在快速发展之后，与美国的对抗冲突，前

面几次对抗中，都以美国胜利结束，每次对抗结束之后，美国的全球影响力都会再上一

个台阶。当前状态就是，中国在第二位置呆了很久，而且全方位向第一冲击，所以美国

也会是上面努力去争取的事情，弯弯从来不是我们的敌人，只有台独是。

展开了对中国全方位的针对打压，尝试了包括军事威胁、贸易战、金融战、科技封锁、

政治围堵等方式，以及多次企图让中国陷入一场烈度可控的区域战争冲突中等努力。结

a东升西落发生的概率越来越高，我依然谨慎乐观，并且决定以身入局，开启 股项目。

（提示：如果美国发生衰退，短线里对中国金融市场也是利空，一方面大量中概在美

上市，或者港美同时上市，另一方面即使已经发生了贸易战和各类封锁，美国依然是

3中国最大的贸易出口去向国家，是第二名的 倍多。所以关键要看美国衰退过程中，

中国是否可以积极引导资金，去接下美国因为衰退而出逃的资金和产业）

深入讲一些内容

1. 24 25年及 年初，发生了很多中方秀肌肉展示大国实力的事情，包括但是不限于中国

815六代机试飞、中美俄加四国战机首次同框、中国 等船频繁出现在美国在太平洋周边

主导的军演附近海域、中国军舰环澳大利亚巡航，并在悉尼附近海域展开军演、各类新

DS AI AI型军舰服役、 免费开源降低了 应用门槛打破美国 垄断、春晚上的人形机器人（中

国人看了失望，外国人看了绝望）、春晚各舞台的无人机表演、联合国安理会邀请也门代

“ ” “表参会的时候说 就这么决定了 、联合国安理会说 我看有些代表还想发言，如果大家同

”意的话，先休会，周三再继续相关讨论，休会 等等，这些事情与之前提到的中方无法再

“ ”进行战忽，从 我们把你们想的太好了 开始，中国进入全面战恐，全面对抗的判断相吻合，

这一趋势不会改变。大家不要抱有在中美对抗出现一方陷入明显劣势之前，冲突对抗会

结束的幻想，也不要认为中国现在的高调才导致的全面制裁封锁和对抗，现在的过程是

历史的必然，大家看懂大周期，才能更好的做好人生和投资交易的选择。

1 “ ”里提到的 大周期 概念和大家提过很多次，具体讲：



vr暂的赚钱机会，比如 ，元宇宙等，正确的风口，前期先杀出来最早或者领先的，也不

/一定是活到最后活的最好的，如何把新技术应用（包括商业化）可能对企业 国家的发展

也很重要。

/分析经济周期不能简单的刻舟求剑只看共性，寻找特性并从特性出发，去寻找机会 判断

发展，才是你可以跑赢大部分人的关键。

I II这一轮周期的特点包含 里的大国对抗周期，包含 提到的疫情冲击，脱钩断链，注定了

这轮周期会很不一样。

III 这里对分析国内经济、政策有很大帮助，这也是为什么我能对很多政策方向、时间节

点判断比较准确，参考书《这次不一样》、瑞达利欧《债务危机》、兰小欢教授《置身事

内》（强烈推荐）、林毅夫的《解读中国经济》

II III合 、 的两个周期，所以大家会觉得这些年很多事情不好干，经济环境很不好，很多以

前赚钱的人，现在不断亏钱，倒闭，破产（同时也意味着机会会很多，每一轮洗牌都会

是跨越阶级的机会）。以前我总开玩笑说国家把很多人保护的太好了，养出来一堆社会主

98 08义巨婴， 年亚洲金融危机平稳度过， 年金融危机中国经济腾飞，各种周期下行周期

中在个体中，有些人成为了不惜一切代价的代价，但是大部分人的的体感并没有那么明

显，好像即使经济不好，也就是几个月或者一年的事情，大家很少经历长周期的整体经

济下行。

这类周期失败的例子很多，大多情况急转直下，虽然从各类数据指标看，并没有那么直

观，像是一点点下行，然后又逐渐走了出来，但是深入去看，失败者的代价都是很大的。

而成功的奖励同样非常诱人，大家可以自行想象，这里就不过多展开了。

至于一些人仍然觉得中国很弱，比不上德国日本新加坡或者其他一些国家的，那只能说

不同频。我认可有钱的情况下，在很多国家的生活居住体验，可能较国内目前情况更优，

也认可每个曾经国力强盛的国家，都有他强盛的道理，这里只讨论当前综合国力。

II 这里指的是市场经济固有周期，关于经济周期的部分，推荐一下瑞达利欧，他的书我都

 /很喜欢。 （经常有人会问我为什么很多事情可以有些比较深入的思考 视角，或者比较

/好的预判 应对，仔细想了下，喜欢看书应该是原因之一，站在聪明人的肩膀上，总归

可以更好的认识世界，第二个原因是保持童心，对世界充满好奇和热爱以及敬畏心），

粗略讲走出经济下行周期，需要有新的科技生产力，或者某个巨物（国家，财团，政权）

轰然倒下，大家瓜分利益，重新分配。这里提一个政治不正确的言论，就是贫富差距越

大，越有利于提高社会整体效率，但是也越不利于稳定。这里多讲一下，这个信息意味

/着，一大家都会努力寻找新的风口 机会，错误但是有吸引力的风口，可以给大家带来短
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类个人崇拜，更有利于集中力量。

俄乌冲突特朗普调停是否意味着战争结束？

大概率不会。首先普京不会买账，上一轮特朗普任期，算是美俄关系蜜月期，但是特朗

普一下台，美俄关系立马跌到冰点，根据美国法律特朗普不能再连任，除非修改法律或

4 4者当战时总统，否则特朗普还有不到 年时间，普京并不能保证这 年时间里俄罗斯可

以发展到不怕美国的下一轮这样的制裁，他就很难简单的答应特朗普的要求。（美国要制

裁俄罗斯的时候欧洲一拥而上，起码有着仁义道德，美国如果为了联合俄罗斯对抗中国，

再要求欧洲一起取消制裁是比较难的（出于自身利益考虑，欧洲也更不希望美俄联合）。

6  同时我们可以看到，美俄在欧洲就俄乌问题谈了 小时， 谈完没有任何通稿，以及最近

美国宣布对俄罗斯要展开新一轮制裁，以及普京在美俄谈完之后就和中国通话并汇报谈

判情况，大家不太需要担心美俄联手针对中国。（但是也不要预期俄罗斯可以坚定和中国

IV 单从历史发展角度讲，每隔一段时间，世界上就需要有一场大的冲突对抗，来决定未

站在一起）

来一段时间的话语权在谁手上，这里与一相关度高，但是不完全重叠，局部战争已经在

多个区域打响，大家觉得战争很远的，只是因为身在中国。这里可以推荐的书籍就比较

少了，我主要也是看一些博主视频来关注这里。

关于特朗普是否在主动刺破泡沫，一方面经济周期末段基本是必有大流血的，所谓的

科技突破走出经济周期末段，是个可遇不可求的事情，毕竟经济周期到了中后段的时

候一个典型特征就是阶级固化严重，创新被遏制。所以一个市场经济国家想走出经济

/周期末段，要么靠其他头部国家 经济体完蛋，去瓜分他，要么就是内部规则重塑（过

去的朝代更迭，阶级上升通道打破，近代的政变，或者清算或者衰退）。特朗普制造

衰退还有一个好处，就是华尔街在竞选的时候，是集体站边民主党的，有个站边特朗

普的，被特朗普拉入帐下了。经济衰退的过程，也是在削弱敌对势力的过程（因为大

资本做空的相对少一些）。特朗普这一回不能继续连任，所以他需要确保他下台后他

和他的利益团体不会被强势清算，拜登上一任期的行为打破了长久以来的默契。

还有一种可能是特朗普没那么聪明，他短视且傲慢，而且小肚鸡肠又爱面子，周围佞

臣环绕，如果是前者，起码刺破泡沫后会迎来新的发展机遇期（虽然这个时间也更容

易受到外部挑战），而如果是后者，那只会意味着政策没有规划没有前瞻性，后续只

会疲于应对，丑态百出。

-- 分析问题和做预测的时候，关键是找到确定性，了解不确定性，降低不确定性对

结论带来的影响，找出不同情况下可能的事情走向。

类似于国会演讲鼓掌的事情，你可以说特朗普被佞臣环绕，享受虚荣，也可以认为是

+对抗深水区 刺破泡沫的时候，凝聚力会非常重要，所以哪怕是形式主义，也要搞这



提到了，在他上一人任期，他就给乌克兰提供武器，而且是其他人不曾提供过的，比如

标枪导弹，这些对乌克兰至关重要。所以万斯希望靠这句你从来没说谢谢，来提醒泽连

斯基应该注意感恩。但是即使泽连斯基感恩，他也不能去签这丧权辱国的协议。所以没

办法。这次白宫之行对泽连斯基的另一个关键好处是，美国没法通过暗杀，或者鼓动民

众反对泽连斯基，推翻他的政权的方式，换一个愿意签字的人上台。

泽连斯基也不会买单，乌克兰投降俄罗斯换来和平的条件是认可俄罗斯对占领区的拥有

权，而美国的停火条件是乌克兰承认现有的占领区，并且还要把矿产开采权的一半交给

美国，那乌克兰为什么要让美国做中间商赚差价？所以这里就是泽连斯基提到的条件，

他需要美国保证他以后的和平，但是这又是个很难保证的事情，毕竟之前欧洲也做过，

但是乌克兰还是被打了，所以得出的结论要么是美国驻军，要么是加入北约，要么是提

供大量先进装备并培训，听起来都不太现实。这也是泽连斯基不买单的原因。

至于泽连斯基的白宫之行，有很多负面评价认为他逞口舌之快，或者耍小聪明或者同情

可怜他，我都不算太认可。因为新闻得串起来看，要深进去看。串起来是美国派俄乌问

题谈判代表团去乌克兰谈判，去的时候特朗普就说他们将很快达成协议，但是泽连斯基

当时否认了这一情况，随后代表团说协议当天就可以签署，然后特朗普又开心的宣布说

泽连斯基周五就会到白宫签约，甚至亲自在门口等泽连斯基到，并且说会设宴款待。随

后直接开了记者会，刚开始甚至特朗普跟着一起谴责俄罗斯是侵略者（而在此之前，美

欧的联合声明里，不再将俄罗斯称为侵略者。

所以串起来看，其实一切都是在泽连斯基的预期之中，首先代表团不是去谈判的，是去

“ ”宣读 圣旨 的，是逼着泽连斯基签，如果泽连斯基不签，自然有其他人签，但是泽连斯基

说要去白宫签，特朗普一看更高兴了，所以才亲自迎接，甚至和泽连斯基一起骂特朗普

侵略者，给足泽连斯基面子。但是前面说了签这个对泽连斯基没有任何好处，对乌克兰

也没有，所以他对目的自然是不签。他借着发布会对机会，借着万斯的用词不恰当，展

开了进攻，而万斯和特朗普的应对，显得有些准备不足，所以才会出现大家听到那些金

“ ” “ ” “ ” “ ”句， 你从来没说谢谢 ， 我说了 ；以及 你不要这么大声说话 ， 他没有大声说话 ，我们

听起来觉得这些很离谱，没说谢谢说的是泽连斯基不知道感恩，泽连斯基对民主党说过

大量谢谢，但是对特朗普唯一一句公开对谢谢，是感谢特朗普递话筒给他。特朗普前面
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